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Apresentacao

......................................................................................................

O elevado nivel de sofisticacdo das operacdes agropecuarias definiu
um novo mundo do trabalho, composto por novas carreiras e
oportunidades profissionais, em todas as cadeias produtivas.

Do laboratério de pesquisa até o ponto de venda no supermercado,
na feira ou no porto, as pessoas precisam desenvolver habilidades e
competéncias como capacidade de resolver problemas, pensamento
critico, inovagao, flexibilidade e trabalho em equipe.

O Servico Nacional de Aprendizagem Rural - Senar é a escola que
dissemina os avan¢os da ciéncia e as novas tecnologias, capacitando
0 publico rural em cursos de Formacdao Profissional Rural e
Promocado Social, por todo o pais. Nestes cursos, sdo distribuidas
as cartilhas que sao materiais didaticos de extrema relevancia por
auxiliar na constru¢do do conhecimento e construir fonte futura de
consulta e referéncia.

Conquistar melhorias e avancar socialmente e economicamente € o
sonho de cada um de nés. A presente cartilha faz parte de uma série
de titulos de interesse nacional que comp&em a colecao Senar. Ela
representa o comprometimento da Instituicdo com a qualidade do
servico educacional oferecido aos brasileiros do campo e pretende
contribuir para aumentar as chances de alcance das conquistas que
cada um tem direito.

As cartilhas da Colecdo Senar também estdo disponiveis em formato
digital para download gratuito no site https://www.cnabrasil.org.br/
senar/colecao-senar e em formato e-book no aplicativo (app) Estante
Virtual da Colecao Senar disponivel nas lojas google a apple.

Um excelente aprendizado!

Servico Nacional de Aprendizagem Rural - Senar.
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Introducao

......................................................................................................

A Norma Regulamentadora N° 31, mais conhecida como NR-31,
determina as regras relativas a saude e seguranca no trabalho no
meio rural. Atualizada pela Portaria N° 22.677, de 22 de outubro
de 2020, a NR-31 regulamenta os preceitos a serem observados
na organizacao e no ambiente de trabalho para as atividades da
agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracdo florestal, aquicultura e
exploracao industrial em estabelecimento agrario.

Esta normativa estabelece regras e procedimentos a serem
cumpridos tanto pelos trabalhadores quanto pelos empregadores
rurais. Por isso, conhecé-la é muito importante para assegurar o
bom desempenho das propriedades rurais e da seguranca e saude
de todos os seus envolvidos.

Reforcando seu compromisso de levar conhecimento e informacdes
aos produtores e trabalhadores rurais, 0 SENAR traz nesta coletanea,
toda a NR-31 comentada por especialistas no assunto, com objetivo
de tornar seu conteldo mais claro e direto. Conheca toda a
coletdnea NR-31 do SENAR.

302 - Legislacdo: NR-31 objetivos, aplicabilidade e
dispositivos gerais;

303 - Programa de Gerenciamento de Riscos no
Trabalho Rural - PGRTR;

304 - Servigo Especializado em Seguranca e Saude no
Trabalho Rural - SESTR;

305 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes do
Trabalho Rural - CIPATR;

306 - Medidas de Protecao Pessoal;



307 - Agrotoxicos, Aditivos, Adjuvantes e Produtos Afins;
308 - Ergonomia;

309 - Transporte de Trabalhadores;

310 - Instalagdes Elétricas;

311 - Ferramentas Manuais;

312 - Seguranca no Trabalho em Maquinas,
Equipamentos e Implementos;

313 - Secadores, Silos e Espagos Confinados;

314 - Movimentacdao e Armazenamento de Materiais;
315 - Trabalho em Altura;

316 - EdificacBes Rurais;

317 - Condigbes Sanitarias e de Conforto no Trabalho Rural.

Tenha uma boa leitura!
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31.16 Edificacdes Rurais

31.16.1 As estruturas das edificacOes rurais devem ser projetadas,
executadas e mantidas em condicbes de suportar as cargas
permanentes e moveis a que se destinam.

Comentario da especialista \

Para garantir que as edificacdes rurais suportem

as cargas permanentes e moveis, levando
em consideragcdo o tipo de armazenamento no local, o
projeto deve ser elaborado por profissional habilitado em
projetos estruturais. /

(YL
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Tanto as edificagdes rurais para uso em operacdo e
armazenamento, quanto as para uso doméstico, devem ser
projetadas para garantir o uso sem comprometer a seguranca
dos usuarios. Sdo exemplos de edificacbes de uso doméstico os
alojamentos para os trabalhadores ou as moradias que estdo
localizadas dentro da area rural.

J

31.16.2 Os pisos dos locais de trabalho internos as edifica¢cdes
ndo devem apresentar defeitos que prejudiquem a circulagdo de
trabalhadores ou a movimentacao de materiais.




Comentario do especialista \

Pisos irregulares e com saliéncias, tais como

buracos, rachaduras, comprometem a seguranca na
movimentacdo e armazenamento de materiais e a circulagao
de pessoas. Deformagdo no piso eleva o nivel de vibragdo
produzido pelas maquinas, o que pode acarretar problemas
de saude no operador desses equipamentos. Enquanto que
as rachaduras, além de servir de esconderijo de insetos e
sujidades, comprometem a seguranca na armazenagem de
cargas, pois prejudicam a estabilidade de sustentagao da carga

ali depositada. /

31.16.3 As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas
de forma que impecam a queda de trabalhadores ou de materiais.

31.15.2.1 A Anadlise de Risco deve considerar: riscos inerentes ao
trabalho em altura; local em que os servicos serdao executados;
condicdes meteoroldgicas; risco de queda de materiais e os
riscos adicionais.

Comentario da especialista

E importante estar atento a todos possiveis fatores

de queda dos materiais e, principalmente, dos
trabalhadores. Por isso, deve-se sinalizar e proteger todas as
aberturas nos pisos e paredes.

31.16.4 Nas escadas, rampas, corredores e outras areas destinadas
a circulagdo de trabalhadores e a movimenta¢do de materiais e que
oferecam risco de escorregamento, devem ser empregados materiais
ou processos antiderrapantes.

Legislacdo: NR-31 Edificagdes Rurais




COLECAO SENAR * N° 316

31.16.5 Nos andares acima do solo e nas escadas, rampas,
corredores e outras areas destinadas a circulacdo de trabalhadores
e a movimentacdo de materiais, devem ser adotadas medidas para
protecdo contra o risco de queda.

~

Comentario do especialista

Caso os pisos das escadas, rampas, corredores e
demais areas ndo possuam materiais ou partes
antiderrapantes, é obrigatéria a sua instalacdo. Em relagdo aos
andares acima do solo destinados a circulagdo de pessoas é
obrigatéria a instalacdo de sistema de protecdo contra quedas
quando houver a realizagao de trabalhos neste local.
)

Precaucao

O improviso, quando se trata de protecdo contra quedas, pode
custar vidas.

31.16.6 As coberturas dos locais de trabalho devem assegurar
protecdo contra as intempéries.

Comentario da especialista

Sdo condi¢Bes climdticas intensas
(vento forte, chuva torrencial,
tempestade, furacao, seca e vendaval).

31.16.7 As edifica¢des rurais fixas, conforme a finalidade a que se
destinam, devem:




a) proporcionar protecdo contra a umidade;

b) ser projetadas e construidas de modo a evitar insolacdo excessiva
ou falta de insolacao;

C) possuir ventilacdo e iluminacdao adequadas as atividades laborais
a que se destinam;

Comentario do especialista \

Dependendo do tipo de instalacdo, a ventilagao
pode ser natural, enquanto outras requerem que
sejam instaladas ventilagBes artificiais, tais como exaustores
e ventiladores. A iluminagdo deve ser suficiente para uma boa
visibilidade do processo de trabalho.
)

d) ser submetidas a processo constante de limpeza e desinfeccdo,
para que se neutralize a acdo nociva de agentes patogénicos; e

Comentario da especialista

Limpeza e desinfeccdo periddicas devem ocorrer
para complementar o controle de pragas e doencas.

Legislacdo: NR-31 Edificagdes Rurais




COLECAO SENAR * N° 316

e) ser dotadas de sistema de saneamento basico, destinado a coleta
das aguas servidas na limpeza e na desinfeccdo, para que se evite a
contaminacao do meio ambiente.

Comentario do especialista

Para evitar contaminacdo do meio ambiente é
preciso ter um sistema de saneamento basico.

Comentario da especialista \

As construcbes rurais devem ser higienizadas
frequentemente, a fim de evitar a

proliferacdo de insetos, causadores de doencas.

Uma alternativa é estabelecer uma periodicidade

para essa higienizagdo com registro em um

documento com datas previamente estabelecidas. /

31.16.8 Nas edifica¢des rurais fixas, devem ser adotadas medidas
que preservem a seguranc¢a e a salde dos que nela trabalham
e medidas de prevencdo de incéndios, em conformidade com a
legislacao estadual.

Comentario do especialista

Em cada estado, ha uma legislagdo especifica

em matéria de prevengao e combate a incéndio,
normalmente estabelecida pelo Corpo de Bombeiros do estado,
que deve ser consultada.




31.16.9 A adequacdo das medidas de seguranca deve ser realizada
de acordo com as leis vigentes, observadas as caracteristicas da
edificagdo em seus aspectos histéricos, religiosos e culturais.

Comentario da especialista

Na ocasido da construcdo em espaco rural, o

empregador deve consultar as leis e os aspectos
culturais, histéricos e religiosos da regido, afim de ndo
desrespeitar nenhuma norma ja estabelecida.

A seguranca dos trabalhadores ndo deve ser colocada em risco,
em detrimento de quaisquer necessidades de producado.
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