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Apresentacao

Os produtores rurais brasileiros mostram diariamente sua competéncia na
producdo de alimentos e na preservagdo ambiental. Com a eficiéncia da nossa
agropecuaria, o Brasil colhe sucessivos bons resultados na economia. O setor é
responsavel por um terco do Produto Interno Bruto (PIB), um terco dos empregos
gerados no pais e por um terco das receitas das nossas exportagoes.

0 Servigo Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR) contribui para a pujanca do
campo brasileiro. Nossos cursos de Formagdo Profissional e Promogdo Social,
voltados para 300 ocupacdes do campo, aperfeicoam conhecimentos, habilidades
e atitudes de homens e mulheres do Brasil rural.

As cartilhas da colecdo SENAR sdo o complemento fundamental para fixacao da
aprendizagem construida nesses processos e representam fonte permanente
de consulta e referéncia. Sdo elaboradas pensando exclusivamente em vocé,
que trabalha no campo. Seu conteldo, fotos e ilustracdes traduzem todo o
conhecimento académico e pratico em solugdes para os desafios que enfrenta
diariamente na lida do campo.

Desde que foi criado, 0 SENAR vem mobilizando esforcos e reunindo experiéncias
para oferecer servios educacionais de qualidade. Capacitamos quem trabalha
na producdo rural para que alcance cada vez maior eficiéncia, gerenciando com
competéncia suas atividades, com tecnologia adequada, seguranca e respeito ao
meio ambiente.

Desejamos que sua participagdo neste treinamento e o contetdo desta cartilha
possam contribuir para o seu desenvolvimento social, profissional e humano!

Otima aprendizagem.

Servigo Nacional de Aprendizagem Rural
— www.senar.org.br —
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Introducao

Esta cartilha sobre hortalicas frutos contém informagbes e procedi-
mentos necessarios para a execucao das operacdes de produgao, contro-
le de pragas, colheita, pos colheita e comercializagdo afim de desenvolver
uma atividade economicamente viavel. Inclui também informacdes sobre
seguranca no trabalho e alertas ecolégicos visando a sustentabilidade.
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Hortalicas - Cultivo de hortalicas frutos

O grupo de hortalicas que produz frutos geralmente tem ciclos mais
longos e colheita prolongada. As plantas tém a fase de desenvolvimento
vegetativo, sequida da floracdo e da frutificacdo.

Para se obter alta produtividade, é necessario conhecer o comporta-
mento de cada cultura em relacdo as exigéncias de clima, adubacdo, irri-
gacdo e outros tratos culturais, procurando promover o equilibrio entre as
fases do desenvolvimento da cultura, favorecendo o florescimento intenso
e uniforme, a polinizagdo eficiente das flores e a formagdo dos frutos.

Os frutos sdo 6rgdos de reserva da planta, onde acumulam mais agu-
car, amido, vitaminas e minerais. Por isso sao as partes mais pesadas e
mais atacadas por pragas. Para preservar as qualidades dos frutos € ne-
cessario fazer um bom controle de pragas e utilizar técnicas de condugao
de plantas como o tutoramento.




Outra caracteristica deste grupo de hortalicas é que a maturagdo dos
frutos ocorre de forma gradual. Isso exige uma programacdo de plantio
e de comercializacdo de forma que se tenha um volume adequado para
atender ao mercado.

Embora cada cultura tenha um periodo mais favoravel de plantio, é
possivel fazer a producdo continua da maioria das hortalicas, utilizando
cultivares mais adaptadas as condi¢des locais de cultivo e técnicas como
as de cultivo protegido.

Cada espécie de planta e as vezes, cada cultivar necessita de certas
condicdes de clima, solo e cuidados. O conhecimento das técnicas de cul-
tivo € essencial para se obter alta produtividade com menor custo, menor
impacto ambiental e maior beneficio social.

A cada dia surgem novas técnicas e produtos, da mesma forma que
surgem novas pragas e outros problemas. Por isso procure orientacdo
técnica para atualizar seus conhecimentos.
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c Escolher o local

1 - Conhega as exigéncias climaticas

(Cada cultura tem exigéncias climdticas de temperatura, umidade, lumi-
nosidade e fotoperiodo. Procure conhecer as exigéncias das culturas de
interesse e verifique se o local de plantio permite o seu cultivo.

2 - Observe a topografia

Selecione areas mecanizaveis, planas ou de pouca inclinacdo, ndo su-
jeitas a inundacdo, de facil acesso e que permita irrigacao.

Alerta ecoldgico:
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Observe as normas ambientais e do uso de recursos hidricos,
consultando os 6rgdos responsaveis na sua regiao
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o Conhecer 0 solo

Os solos podem ser arenosos, argilosos, areno-argilosos (textura mé-
dia), organicos, com ou sem presenca de cascalho. Prefira solos areno-
-argilosos e evite excessivamente argilosos ou arenosos.

Solo organico Solo areno-argiloso

Este grupo de hortalicas exige solos sem impedimentos fisicos, para pos-
sibilitar o aprofundamento do sistema radicular.

1 - Evite dreas que apresentam impedimentos fisicos como lajes de
pedras e camadas impermeaveis.

2 - Em area que apresente compactacdo, proceda a descompactacao.

Colecdo | SENAR
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1 - Faga analise do solo

Retire amostras do solo na drea a ser plantada e encaminhe para ana-
lise quimica e granulométrica.

1.1-Limpe o
local de coleta da
amostra

1 - Os pontos de coleta devem ser escolhidos em lugares afastados de
cupinzeiros, formigueiros, buracos de tatu, acimulo de matéria organica
ou corretivos, para que estes ndo influenciem no resultado da analise.

2 - Os pontos de coleta devem ser escolhidos em zigue-zague.

1.2 - Cave um
buraco de 20 cm
de profundidade




1.3 - Retire uma
fatia de solo de 0
a20cmde
profundidade

1.4 - Coloque 0 solo da
camada de 0 a 20 cm em
um balde

1.5 - Repita esses
procedimentos em
varios pontos do
terreno
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0 ndmero de pontos amostrados deve ser proporcional ao tamanho
do terreno, sendo recomendados de 10 a 20 pontos por hectare.

1.6 - Misture as
amostras

1.7 - Coloque 500g
da amostra misturada
em um saco plastico
limpo

Proprietario:
Propriedade:
Endereco:

Cobertura Vegetal:
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Cultura a ser plantada:

Localizagéo:




1.9 - Envie ao laboratério

A amostra deve ser enviada a laboratério idéneo e credenciado para
obtencdo de resultados confidveis.

2 - Verifique a compactacao do solo

A presenca de camada compactada no solo dificulta o desenvolvimento
das raizes, comprometendo a producdo das plantas. Se a drea apresentar
camada compactada é necessario fazer a descompactagdo por meio de
aracdo e subsolagem.

Para verificar se ha camada compactada no subsolo utiliza-se um pe-
netrémetro rustico , que é um vergalhdo de ferro de 6 mm de didmetro e
comprimento aproximado de 1 m, pressionando-o, manualmente, na ver-
tical e observe se ha ocorréncia de resisténcia a penetracdo em varios
pontos da area.
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3 - Faca a descompactacao

Quando identificar camadas compactadas, na area de cultivo, proceda
a descompactagdo de acordo com a profundidade, utilizando aragdo e
subsolagem.

3.1-Faca a aracdo profunda

A descompactacdo pode ™~
ser feita com uso de arado,
desde que a aragdo ultrapas-
se a camada compactada.

Para facilitar a aragdo em
maior profundidade, faca an-
tes a gradagem pesada, com
a grade aradora.




Alerta ecoldgico:

As operacdes de aracdo e gradagem devem ser transversais ao
declive do terreno.

3.2 - Faca a subsolagem

A subsolagem é feita com o equipamento denominado subsolador, tra-
cionado por um trator de poténcia compativel.
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Se a drea ndo estiver totalmente compactada, faca a descompactagdo

apenas nos caminhos de deslocamento das maquinas e outros veiculos
que transitaram na lavoura.
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m Conhecer a agua para irrigagdo

A quantidade de agua para irrigacdo e o conhecimento da sua qualida-
de sdo fatores determinantes para o cultivo das hortalicas.

1 - Verifique a disponibilidade de agua

Verifique se o volume de
agua disponivel nos periodos
secos do ano é suficiente
para atender as necessida-
des das culturas.

2 - Verifique a qualidade da agua

Faca andlise para veri-
ficar se a agua disponivel
apresenta salinidade e con-
taminacdo bioldgica limitante
para o cultivo de hortalicas.




3 - Verifique as limitacOes de uso da agua

Procure saber junto aos érgdos de assisténcia técnica e ambientais de
sua regido se 0s mananciais que abastecem sua propriedade apresentam
alguma restricdo de uso e se ha necessidade de outorga.
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m Definir o sistema de irrigacdo

As hortalicas frutos podem ser irrigadas por sulco, aspersao conven-
cional, aspersao por pivd central e por irrigacdo localizada (gotejamento ,
microaspersao e mangueira perfurada)

O sistema de irrigagdo por aspersdo convencional é o mais utilizado.
Entretanto, a irrigacdo localizada é a mais eficiente por permitir o controle
do volume e da distribuicdo da agua.

Este sistema permite ainda a aplicacdo uniforme e localizada de fer-
tilizantes sollveis e reduz a ocorréncia de doencas da parte aérea das
plantas.

As mangueiras perfuradas, do tipo santeno, também sdo eficientes,
por realizarem a distribuicdo uniforme da agua e ainda permitem a
fertirrigacdo.

A escolha do sistema depende da disponibilidade de agua, dos recur-
sos financeiros, do tipo e das exigéncias das culturas.

1 - Faca a irrigacdo por sulco

A'irrigacao superficial por sulco é mais utilizado para culturas de porte
arbustivo, em locais com abundancia de agua e por produtores com limita-
cao financeira. Seu uso depende ainda da declividade do terreno, tipo de
solo e custo do bombeamento.
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Alerta ecoldgico:

Esse sistema deve ser conduzido com cuidado para evitar erosao
e o carreamento de residuos de fertilizantes e defensivos para os
mananciais.

2 - Faca a irrigacdo por aspersao
A aspersao convencional € mais utilizada em culturas cultivadas em can-

teiros, culturas de alta densidade e em hortalicas folhosas de modo geral.

Em hortas de pequeno porte sdo utilizadas a irrigagdo com manguei-
ras e regadores.

O sistema de irrigacdo por aspersao tem por inconveniéncia facilitar a
ocorréncia de doencas nas partes aéreas das plantas.




3 - Faca irrigagdo com pivo central

O sistema de asper-
sdo por pivO central é
utilizado nos cultivos em
larga escala.

4 - Faca irrigacdo localizada

O sistema irrigagdo
localizada por goteja-
mento e microasper-
sdo pode ser utilizado
no cultivo de qualquer
hortalica e tem como
vantagens economizar,
controlar o volume e a
distribuicdo da agua e
fertilizantes.

Afirrigacdo por gotejamento reduz ainda a ocorréncia de doencas da
parte aérea das plantas.
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Conhecer maquinas, ferramentas
e equipamentos

Na realizacdo dos diversos servigos na horta sao utilizadas diferentes
maquinas e ferramentas, de acordo com o seu tamanho e o recurso dis-
ponivel.

1 - Conheca os utensilios para propagacao

U

o
=
. Marcador para bandejas (marcador Semeadora (manual)
K]

8 de covetas)




2 - Conhega as ferramentas manuais

[

!

Enxada Foice

Enxaddo Cavadeira

Forcado

Machado

Tesoura de poda

Canivete

ND

Facdo

-

Regador

-

Picareta
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3 - Conheca os pequenos veiculos de
transporte.

* (Carrinho-de-mdo

e Micro-trator e carreta

* (arrinho de pulverizador
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4 - Conheca 0s pequenos equipamentos

* Pulverizador costal

5 - Conhega as maquinas e implementos

* Trator

* Microtrator !
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e Arado

* Grade niveladora

* Grade aradora

e Enxada rotativa

* Sulcador
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* Subsolador

* Pulverizador motorizado

* (Carreta

e Caminhdo

Colecdo | SENAR




6 - Conheca os equipamentos para irrigacdo

* Motobomba

* Aspersores

* Micro aspersores

* (otejadores

* Tubulagdes
* Conexodes

* Registros
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* Mangueiras perfuradas

* Filtros

 Tubo Venturi

* Bomba injetora

Colecdo | SENAR




* Tanque diferencial de pressao

* Tanque para fertirrigacao

7 - Conheca o0s equipamentos de seguranca

* Para pulverizacdo
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8 - Conheca alguns tipos de embalagens

* (aixas plasticas

 Balaios

* (aixas para pimen-
tdo

Colecdo | SENAR




9 - Conheca os meios de transporte

Transporte aberto
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m Conhecer as instalagoes

* Deposito de defensivos

* Deposito de maquinas e
ferramentas

* (alpao para recepgao,
lavagem e embalagem
dos produtos.

Colecio | SENAR
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@ Definir as fontes de energia

Varias atividades necessitam de energia para a movimentacao de ma-
quinas, motores e veiculos.

1 - Verifique a energia elétrica

Identifique se a rede de energia elétrica € monofasica ou trifasica e
se a poténcia do transformador atende as necessidades das maquinas e
equipamentos que serdo utilizados na propriedade.

Rede elétrica Motor elétrico

Precaucdo:

1 - Nao permita que pessoas ndo qualificadas facam instalagdes
elétricas, devido ao alto risco de acidentes.

2 - Evite as instalagOes improvisadas e cuide para que sejam feitas
dentro das normas de seguranca.

<
<
=
i
7
o
i)
S
=
S
(5]




<
<
=
i
7]
o
i)
o
=
S
S

| a
Instalacdo elétrica mal feita Instalacdo elétrica bem feita

2 - Planeje 0 uso de combustiveis e
lubrificantes

Faca a estimativa de consumo de combustiveis e lubrificantes, dimen-

sione as instala¢des de armazenamento e conheca as normas correspon-
dentes.
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@ Aplicar defensivos e afins

1-Tenhaa
disposicao
instalagoes e
equipamentos
adequados

A propriedade deve possuir
instalacdes apropriadas, equipa-
mentos adequados, revisados e
conservados, bem como material
para limpeza e descontaminagdo
dos equipamentos, vestimentas e
outros dispositivos de protecao.

2 - Calibre pulverizadores

A calibracdo da pulverizagdo consiste em averiguar a vazao em relacao
ao tempo de aplicacdo, para ajustar a dosagem do produto, ser aplicado
no volume de calda determinado e treinar o operador.
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2.1 - Redna o material

* Pulverizador costal de 20
litros, com bico leque

* Balde graduado com capa-
cidade minima de 2 litros

* Proveta 100 ml
* Sacos plasticos
* Trena
* Agua

* Balanca

2.2 -Marqueadreaa
ser pulverizada

Demarque uma area de cinco
por dez metros, que tenha as
mesmas condicbes de declive e
cobertura vegetal da area culti-
vada.

2.3 - Coloque agua no
tanque do pulverizador




2.4 - Treine 0 operador

Faca a pulverizacdo para es-
tabelecer o ritmo de deslocamen-
to e de bombeamento do opera-
dor. Observe a uniformidade da
aplicacdo em toda a area.

A sobreposicdo de aplicagdo deve ser a menor possivel, ndo deixando
areas sem aplicacdo.

2.5 - Amarre um saco
plastico no bico, para
recolher a agua a ser

pulverizada.

2.6-Facaa
pulverizagao da area
demarcada
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2.7 - Recolha a dgua
coletada no bico
durante a pulverizagao

2.8 - Mega 0 volume
de agua recolhida

2.9 - Repita a medicao pelo menos mais duas vezes

2.10 - Faca os calculos

Siga o exemplo abaixo para calcular o volume de agua a ser aplicado e
a dose do defensivo.

Exemplo:

Se durante a pulverizacdo de uma area de calibragdo de cinco por dez
metros (50 m?) forem gastos 1.500 ml de dgua, temos:

50 m? ---------- 1,5 litros
10.000 m? (1 ha) --------- Y

Sendo que Y corresponde ao volume de agua a ser gasto para pulve-
rizar um hectare.



Fazendo os célculos:

_ 1,5 litros x 10.000m?
50 m?

portanto: y = 300 litros/ha

Entdo, o volume de calda a ser aplicado sera de trezentos litros por
hectare, ou seja, sera necessario reabastecer o pulverizador de vinte litros
quinze vezes.

3 - Escolha o bico

Utilize o bico tipo leque com vazdo apro-
priada e de acordo com a recomendagdo do
fabricante.

4 - Aplique o produto

Mantenha a velocidade de aplicacdo compa-
tivel com a vazao preconizada, para ter a cober-
tura uniforme e evitar o escorrimento da calda.

Antes de utilizar quaisquer defensivos, verifi-
que se 0s mesmos estao registrados nos drgaos
competentes e autorizados para serem aplicados
na cultura de interesse e para o controle das pra-
gas infestantes. A aplicacdo depende da praga
alvo, do estagio de desenvolvimento da cultura e
da disponibilidade dos produtos na regiao.

A indicagdo, compra e aplicacao dos de-
fensivos sdo realizados mediante receituario
agrondmico.
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4.2 - Determine a dose do produto

De acordo com o produto a ser utilizado, meca a quantidade a ser co-
locada em cada pulverizador, sequndo os dados da calibragdo.

Exemplo:

Se a dosagem do produto a ser aplicado for de um litro e meio (1,5 litro)
por hectare e se na calibragdo do pulverizador foi determinado que a neces-
sidade de agua € de trezentos litros por hectare, temos:

1,5 litro ===-=----- 300 litros
Y ---mmeee- 20 litros

onde: y= 1,5 litros x ?O litros
300 litros

y = 0,1 litro ou 100 ml por pulverizador de 20 litros
4.3 - Faca a pre-diluigao
4.3.1 - Vista os EPIs

4.3.2 - Meca a dose do produto

Meca a dose com uma proveta, para produtos liquidos, ou com uma
balanca, para produtos em pé ou granulado.

@ Medida do produto liquido Medida do produto pd



4.3.3 - Coloque cinco litros de agua em um balde plastico
4.3.4 - Adicione a dose do produto

4.3.5 - Faca a agitacao do produto
no balde

4.3.6 - Transfira a calda para o
pulverizador

4.3.7 - Complete o volume do
pulverizador
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4.4 - Faga a pulverizagao

Pulverize caminhando em ritmo constante e mantendo uniforme o mo-
vimento de bombeamento, conforme realizado durante a calibracdo.

4.4.1 - Coloque o pulverizador nas
costas

4.4.2 - Ajuste as alcas do pulverizador

4.4.3 - Bombeie a alavanca de pressao
do pulverizador

4.4.4 - Dirija o jato ao alvo,
pressionando o gatilho e mantendo a
distancia aproximada de 30 cm das folhas

Precaucdo:

1 - As pessoas envolvidas na manipulacao de aplicacdo do produto
devem receber orientacdo quanto ao manuseio correto, prevengdo
de acidentes e primeiros socorros relativos a sua utilizagdo;

2 - Respeite os periodos para a reentrada de trabalhadores na
lavoura tratada;

3 - Respeite o periodo de caréncia, que € o intervalo entre a dltima
aplicacdo e a colheita;
4 - Nao faga o desentupimento do bico com a boca;

5 - Utilize os equipamentos de protecdo individual (EPIs) em todas
as etapas do trabalho;

6 - Nao permita o transito de pessoas nas areas tratadas, observando
0 periodo recomendado para a reentrada na lavoura, exceto se
utilizar os EPIs;



Precaucdo:

Alerta ecolégico:

5 - Destine a sobra de calda

Se houver sobra de calda, aplique-a dilu-
ida em um volume de dgua dez vezes maior,
nas faixas marginais a cultura e carreadores.
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6-Laveo
pulverizador e
demais utensilios
utilizados.

/ - Aplique oleo lubrificante nas partes moveis
do equipamento

3 - Faca a destinacdo adequada das
embalagens vazias

Ao esvaziar as embalagens rigidas dos defensivos, faca a triplice lava-
gem ou lavagem sob pressdo e faca furos no fundo para inutiliza-las. Apds
este procedimento as embalagens rigidas e as flexiveis devem ser armaze-
nadas no depésito de defensivos, pelo prazo de até um ano e devolvidas a
unidade de recebimento licenciada mais préxima da propriedade.
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@ Planejar a horta

A horta pode ser desde alguns vasos no quintal até uma grande fa-
zenda especializada. O tamanho depende da area apropriada disponivel,
dos recursos financeiros, da disponibilidade de mdo de obra, do acesso
as informagdes técnicas e dos canais de comercializagdo.

* Converse com os vizinhos e com pessoas experientes na producdo e
comercializacdo de hortalicas.

Procure saber das facilidades e das dificuldades de conduzir as
culturas de interesse.

Conheca os canais de comercializacdo tais como a CEASA (Central
de abastecimento), as feiras e outros mercados.

Conheca as empresas de assisténcia técnica oficiais e privadas.

Verifique a disponibilidade de insumos e equipamentos.

Associe ou estimule a criacdo de uma cooperativa ou associacdo de
produtores.

Se ndo tiver experiéncia, inicie com pequenos plantios.
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1 - Demarque a area de plantio

Considere os aspectos de irrigagdo, tipo de solo, declive, exposicdo ao
sol e vias de acesso.

Alerta ecoldgico:

Respeite a area de reserva legal, de preservacdo permanente e

de outros interesses ecoldgicos, obedecendo a legislagdo vigente
na regido.
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2 - Gonheca as praticas de conservagdo do solo

Terraceamento Plantio em nivel

-

Plantio em faixas Quebra-ventos

3 - Demarque os talhoes

Estabeleca o nimero e tamanho
dos talhdes de cultivo, considerando o
numero de culturas, volume pretendi-
do de producdo, facilidade de manejo

da irrigacdo e rastreabilidade. @
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4 - Planeje a rotagao de culturas

A rotagdo consiste no plantio alternado de culturas de familias botani-
cas diferentes, visando evitar o esgotamento do solo e reduzir a incidéncia
de pragas.

No planejamento da rotagdo de cultura, considere a adubagdo verde,
como um investimento na manutencdo da capacidade produtiva da pro-
priedade, nos aspectos de fertilidade do solo, na manutencdo do teor de
matéria organica e reducdo de pragas do solo. Portanto, a cultura de
rotagdo ndo tem obrigatoriamente que gerar produtos para a venda.

Exemplos de plantas utilizadas como adubos verdes:
Leguminosas — crotalaria, mucuna, guandu, feijdo-de-porco, tremoco.
Gramineas — milho, milheto, sorgo, aveia.

Crucifera — nabo forrageiro.

5 - Estabeleca o local para o viveiro de mudas

0 viveiro deve ser instalado em local distante em pelo menos 200 m da
area do plantio definitivo, isolado por telas apropriadas, em local ensola-
rado e com disponibilidade agua.

6 - Faca as instalacoes

6.1 - Construa galpoes
para manuseio dos
produtos e armazenamento




6.2 - Construa depositos

Os depésitos devem ser construidos para:

* Defensivos e suas embalagens vazias
* Combustiveis

* Fertilizantes, sementes e outros insumos

* Maquinas, equipamentos e ferramentas
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6.3 - Construa banheiro e vestiario

6.4 - Estabeleca um local para o preparo das caldas
dos defensivos e limpeza dos equipamentos.

Nao permita o acesso de animais nas areas de plantio e nos locais
de manuseio dos produtos.
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Conhecer 0 material de
propagacao

A propagacdo pode ser feita por sementes, fruto-semente ou por ma-
terial de propagacdo vegetativa. A qualidade genética, bioldgica e fisica do
material de propagacdo é fundamental para o sucesso da atividade. Utilize
sempre material que seja 0 mais adaptado ao clima e a época de cultivo e
ainda atenda as exigéncias do mercado.

1 - Conhega sementes

Prefira sementes de cultivares recomendadas para a regido, produzi-
das por empresas especializadas e idoneas.

Verifique a taxa de germinagdo e o prazo de validade e demais infor-
magdes contidas na embalagem.

Sementes nuas

Sdo as sementes ndo
revestidas, geralmente
tratadas com fungicidas.
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Sementes peletizadas

Sdo sementes revestidas
com material inerte, de for-
mato esférico, que facilitam
a operacao de semeadura,
principalmente nos proces-
sos de producdo de mudas
e nos plantios com equipa-
mentos de precisdo.

2 - Conhega fruto semente

Dentre as hortalicas fru-
tos, o chuchu é propagado
através de frutos-sementes.

3 - Conheca materiais de propagacdo
vegetativa

Dentre as hortalicas
frutos, o morango € propa-
gado por meio de material
vegetativo denominado es-
toldo.
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m Conhecer sistemas de plantio

O cultivo das hortalicas pode ser feito em ambiente protegido ou a céu
aberto.

O cultivo protegido propicia o melhor controle de pragas, evita danos
por excesso de chuvas, por granizo e por insolagao. Aumenta o periodo de
colheita, permite obter producdo o ano todo e aumenta a produtividade.
Em estufas climatizadas, € possivel também controlar a temperatura.

As formas de protecdo das plantas sdo:

» Casa-de-vegetacdo ou estufas
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* Tunel alto

o

* Tunel baixo

Tinel Baixo

0.5 m

* Telado
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@ Conhecer modos de plantio

O plantio pode ser feito em covas, sulcos e canteiros. A escolha do
modo de plantio depende do tamanho da édrea a ser cultivada, da cultura,
do habito de crescimento da planta, do espagamento, dos tratos culturais,
da disponibilidade de maquinas e de mao-de-obra.

1 - Plantio em covas

O plantio em covas pode
ser utilizado em culturas que
requerem maior espagamen-
to entre as plantas e as linhas
de plantio como abdbora,
maxixe, melancia.

2 - Plantio em sulcos

O plantio em sulcos € utili-
zado para culturas com espa-
camento menor entre plantas,
com distancia variavel entre
as linhas como tomate, pimen-
tdo e quiabo.
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3 - Plantio em canteiros

Os canteiros sdo utilizados e
para as culturas de menor es-
pagamento como morango.
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@ Escolher os métodos de plantio

1 - Transplante de mudas

Embora possam ser semeadas di-
retamente no local definitivo, a maioria
das hortalicas sdo plantadas a partir
de mudas produzidas nos viveiros e
transplantadas para as covas e sulcos.

2 - Semeadura direta

As sementes sdo colocadas dire-
tamente nas covas ou nos sulcos de
plantio e cobertas com terra, como
exemplo: quiabo, abdbora, melancia,
milho-verde.

3 - Cultivo minimo

Em certas condicOes o plantio, seja por mudas ou por semeadura dire-
ta pode ser feito no sistema de cultivo minimo, ou seja, sem o revolvimento
total do solo. Nesse caso, as covas e 0s sulcos sdo abertos sem eliminar
ou remover a palhada ou restos culturais. A manutengdo da cobertura or-
ganica facilita o controle de erosdo, reduz a temperatura do solo e diminui
o crescimento de plantas indesejadas.
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@ Obter material de propagacao

1 - Produza mudas a partir das sementes

As mudas devem ser produzidas em ambiente protegido. Em plantios
de pequenas areas, as mudas podem ser produzidas em canteiro ou em
bandejas, a céu aberto.

Em cultivos comerciais e havendo disponibilidade na regido, é reco-
mendado adquirir as mudas de viveiristas especializados e idoneos.

1 — Os viveiristas devem ser
registrados no Ministério da
Agricultura, Pecuaria e do
Abastecimento, cumprindo
normas especificas.

2 — No transporte das mudas,
faca protecdo contra o vento
para que elas ndo ressequem
e cuide para que fiquem firmes
nas bandejas.




1.1 - Produza mudas em ambiente protegido

O viveiro para a producdo de mudas €é constituido de uma estrutura
alta, denominada de estufa, com 2,5 a 3 m de pé-direito, coberta com
plastico apropriado e fechado lateralmente com telas que impecam a en-
trada de insetos. Internamente sdo feitas estruturas de sustentagdo que
mantenham as bandejas elevadas acima de 30 cm do solo.

As mudas sao produzidas em bandejas de poliestireno expandido (iso-
por) ou de plastico, contendo substrato estéril e fertilizado. A escolha do
modelo de bandeja, em relagdo ao numero de células, depende da cultura
a ser estabelecida.

1 - Utilize arames
esticados  ou  ripas
estreitas para construir a
estrutura de sustentacdo
das bandejas.

2 - Adquira, de preferéncia,
substratos comerciais
produzidos por empresas
registradas, pois estes
sdo esterilizados. Se o
substrato for produzido
na propriedade, faca a
esterilizagdo.

3 - Mantenha as portas do viveiro fechadas.

4 - erifique periodicamente a ocorréncia de pragas. Ao identificar alguma
praga, faca imediatamente a aplicacdo de produtos para o controle.
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1.1.1 - Reuna o material

* Bandeja desinfe-
tada ou nova

* Substrato estéril
e fertilizado

* Sementes
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* Material para desinfec¢do (hipoclorito, sulfato de cobre, aménia
quartenaria)

1.1.2 - Faca a desinfec¢do das bandejas

a) Lave as bandejas

b) Prepare a solugdo de desinfeccdo
com hipoclorito ou aménia quarte-
naria, na dosagem indicada para o
produto.
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¢) Mergulhe as bandejas
em solucdo de hipoclorito
ou amoénia quartenaria,
por cinco minutos, na do-
sagem indicada do produ-
to.

d) Retire as bandejas da solucdo

e) Deixe secar as bande-
jas.

1.1.3 - Encha as bandejas com substrato

a) Coloque a bandeja so-
bre uma superficie unifor-
me.
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b) Coloque cerca
dez litros de subs-
trato sobre cada
bandeja.

¢) Espalhe o subs-
trato para encher
todas as células.

d) Faca uma com-
pactacdo por Vi
bracdo ou pressdo
manual.
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1.1.4 - Faca a marcac¢ao

Utilizando a placa marcadora,
faca as perfuracdes (covetas).

Nafaltadaplacamarcadora,
faca as covetas com o dedo,
pressionando o centro da
célula até um centimetro de
profundidade.

1.1.5 - Faca o semeio

Coloque uma semente
em cada célula da bandeja.
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1.1.6 - Faca a
irrigacao
Irrigue as bandejas em

quantidade suficiente para
umedecer o substrato.

Ao fazer a irrigacdo das bandejas evite excesso de agua que, ao
escorrer pelo fundo, leva os nutrientes.

1.1.7 - Faca o
empilhamento

Empilhe as bandejas em
local fresco, protegido do sol
e do vento, até que ocorra a
germinagao.

1.1.8 - Monitore a
emergéncia de plantulas
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1.1.9 - Transfira as bandejas para as bancadas

Logo que as sementes
que se encontram nas ban-
dejas comecarem a germi-
nar, as mesmas devem ser
distribuidas uma ao lado da
outra sobre as bancadas no
ambiente protegido.

1.1.10 - Faca a irrigacdo

Mantenha o substrato
umedecido, fazendo irriga-
coes diarias e com a fre-
quéncia que for necessaria.

1 - No periodo de poucas chuvas e baixa umidade, cuide para que
as irrigacoes sejam mais frequentes.

2 - Cuide para que a distribuicdo da agua seja uniforme,
principalmente nas laterais das bancadas.
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3 - Para verificar se esta
ocorrendo  aplicagdo  de
excesso de agua, coloque
um recipiente debaixo da
bancada, para captar e
medir a dgua excedente
que escorre pelo fundo das
bandejas.

4 - Antes de iniciar a produgao
de mudas, verifique se o pH
da dgua esta adequado para
irrigagdo. Esta medicdo deve
ser feita por profissional
habilitado.

1.1.11 - Faca o rodizio das bandejas

Semanalmente faca a inversdo da posicao das bandejas localizadas nas
laterais das bancadas, para uniformizar o crescimento da mudas.

1.1.12 - Controle pragas

As pragas no viveiro sdo fontes de contaminagdo da lavoura.
Verifique, diariamente, a ocorréncia de pragas e faca o controle.

Como alternativa aos tratamentos tradicionais para o controle de pra-
gas radiculares causadas por fungos e bactérias, é recomendado o con-
trole biolégico com Trichoderma, fazendo a aplicagdo junto com a primeira
irrigacao.
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Alerta ecoldgico:

Precaucdo:
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2 - Produza mudas a partir de frutos sementes

Os frutos sementes de chuchu devem ser colhidos de plantas vigorosas
e isentas de pragas.

3 - Produza mudas a partir de material
vegetativo

As mudas de morango devem ser retiradas de plantas matrizes bem
nutridas e isentas de pragas.
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@ Conhecer 0s corretivos

Os corretivos sdo produtos
minerais utilizados para corrigir
a acidez do solo sendo o mais
comum deles, o calcario, que
pode ser calcitico, magnesiano
ou dolomitico. Além de corrigir
a acidez, o calcério também for-
nece calcio e magnésio.
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Conhecer 0s adubos ou
fertilizantes

Os adubos organicos e os quimicos sdo colocados nas covas, nos sul-
cos de plantio ou nos canteiros e misturados com o solo.

As quantidades e as formula¢des dos adubos dependem do resultado
da analise do solo e das exigéncias da cultura a ser estabelecida.

1 - Conheca os principais adubos organicos

Esterco de bovinos

Cama de aviario
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Composto organico
(adubo obtido a partir da
decomposicao da mistura
de estercos e palhas)

2 - Conhega 0s
adubos minerais
(quimicos)




Os fertilizantes minerais sdo obtidos por meio de processos industriais,
contendo um ou mais nutrientes quimicos necessarios na nutricdo das
plantas. Sdo comercializados em diversas formulagdes, com concentra-
¢coes variadas.

Os nutrientes minerais exigidos pelas plantas sdo: nitrogénio; fésforo;
potassio; calcio; magnésio; enxofre; boro; zinco; molibdénio. Em alguns
cultivos pode ser necessaria, também, a adubacdo com manganés, ferro
e cobalto.

3 - Conheca 0s adubos organominerais

Sdo misturas de adubos organicos
com adubos quimicos, disponiveis no
mercado em diversas formulagdes.
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@ Definir as medidas dos adubos

Os adubos organicos, quimicos e 0s organominerais sao aplicados nas
covas, nos sulcos ou nos canteiros e incorporados para evitar que as
sementes ou as raizes das mudas entrem em contato direto com maior
concentragdo do fertilizante.

A aplicagdo pode ser feita de forma manual ou mecanica.

Ao utilizar a distribuidora mecanica, regule o equipamento para que
a linha de aplicacdo do fertilizante quimico esteja afastada da linha de
semeio ou da linha de distribuicdo das mudas.

Para aplicar manualmente os adubos, utilize medidores que devem ser
calibrados para que a dose seja uniformemente distribuida.

1 - Faca a medida para 0 adubo organico
(aplicacdo manual)

1.1 - Retna o material
* Balde

» Balanga com capacidade de até 5 kg
* Balanca com capacidade de até 50 kg
* Adubos

* Trena




1.2 - Encha o balde com o
adubo organico.

1.3 - Pese a quantidade do
adubo correspondente a essa
medida.

1.4 - Estabeleca a area de aferimento a ser adubada

Marque o compri-
mento do sulco ou do
canteiro que devera re-
ceber o volume corres-
pondente a esta medida.
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1.5 - Distribua 0 adubo organico

Faca a distribuicdo, sequindo a recomendacdo de adubagdo para a
cultura e aplique cada medida no espaco correspondente.

2 - Faca a medida para corretivos e adubos
quimicos

Faca afericdo da dosagem para aplicar na area de plantio, a quantidade
de adubo recomendada.

A quantidade de adubo dever se baseada na analise de solo e
recomendada por um técnico habilitado.




2.1 - Redna o material

* Garrafa PET ou outro re-
cipiente

* Balanca com capacidade
de até 5 kg

* Adubos

e Trena

2.2 - Verifique a dose do corretivo ou adubo

Verifique a dosagem de corretivo ou adubo a ser aplicada por area, por
cova, por metro linear de sulco ou por metro de canteiro.

2.3 - Pese 0 adubo na
proporcdo da dosagem
recomendada

Ex 500 g
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2.4 - Coloque 0 adubo no
recipiente

2.5 - Corte o recipiente
ou faga uma marca na
altura correspondente

2.6 - Estabeleca a area de
aferimento a ser adubada

2.7 - Distribua o0 adubo,
aplicando a medida na area
demarcada
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3 - Misture 0s adubos (quimicos)

Para adubos a serem aplicados
em pequena dosagem, a medida
deve ser feita com maior precisao.

Ao misturar adubos sélidos em
quantidades diferentes, faca inicial-
mente uma mistura intermediaria e
posteriormente misture com o volu-
me total do adubo organico ou do
quimico.

Por exemplo, se for misturar 1 kg
de borax em 200 kg do formulado
04-14-08, tome 50 kg (um saco) da
formula, misture com a quantidade
do bérax e posteriormente agregue
outras por¢des do formulado até
atingir o volume final.
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@' Preparar 0 solo

1-Limpe aarea

2 - Aplique o corretivo

A quantidade de corretivo recomendada € aplicada em toda a drea e
incorporada ao solo entre trinta a sessenta dias antes do plantio.

Se for utilizado corretivo finamente moido e de alta solubilidade, o in-
tervalo entre a aplicacdo e o plantio pode ser reduzido.

Para que os corretivos tenham o efeito desejado € necessario que o
solo esteja Umido. Se ndo ocorrerem chuvas ap6s a aplicacdo, faga
irrigacdo.
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2.1 - Aplique manualmente o corretivo

Distribua o corretivo unifor-
memente em toda a area, evi-
tando os momentos de ventos
fortes.

2.2 - Aplique corretivos com maquinas

Usando distribuidores mecanizados, o trabalho é mais rapido e a dis-
tribuicdo € mais uniforme.

1 —Faca a regulagem do equipamento antes de iniciar a distribuicao
do corretivo.

2 — Verifique, frequentemente, se ha entupimento no sistema de
distribuicao.

3 - Incorpore o corretivo

A incorporacdo dos corretivos
é feita com auxilio de arado ou
de grade aradora. Pode ser feita
também com a enxada rotativa do
micro trator.
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Em pequenas hortas, a incor-
poracdo pode ser manual, uti-
lizando a enxada ou o enxadao,
juntamente com as operacdes de
levantamento do canteiro.

3.1 - Faca a aragao

A aracdo ¢ realizada para
quebrar camadas compactadas,
incorporar corretivos e enterrar
sementes de plantas indesejadas.

1 - Se o solo estiver muito umido ou seco, ndo faga aracdo ou outras
operagdes mecanizadas.

2 - Se o solo estiver ressecado, faca irrigagdo suficiente para
umedecer a camada a ser revolvida.

3 - A linha de aragdo deve segquir transversalmente o declive do
terreno, como forma de evitar a erosdo. Em areas com declive,
prefira arados reversiveis.
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4 - Apés o uso, lave e lubrifique os equipamentos.




3.2 - Faca a gradagem

Logo apds a aragdo faca as
gradagens para destorroar € ni-
velar o solo.

Se a cultura for conduzida em
canteiros, o uso do encanteirador
pode dispensar as gradagens.

4 - Faca os canteiros

Os canteiros sao utilizados para as culturas de menor espagamento ou
quando se pretende utilizar a cobertura morta (mulching). Sdo feitos nas
medidas de 60 a 120 cm de largura, 15 a 25 cm de altura, comprimento
variavel e espacamentos entre eles de aproximadamente 60 cm.

O equipamento mais utilizado para levantamento dos canteiros é o
encanteirador mecanizado. Na falta deste, é utilizado o sulcador, sequido
do acabamento manual.

Ndo havendo possibilidade de mecanizagdo, os canteiros podem ser
levantados manualmente.
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4.1 - Construa canteiros manualmente

Faca os canteiros no sentido transversal em relacdo ao declive do solo,
para evitar a erosao.

4.1.1 - Limpe o terreno

4.1.2 - Marque os canteiros

Marque as cabeceiras dos canteiros e o0 espacamento entre eles, colo-
cando estacas. Estique uma linha passando pelas estacas de demarcacdo.
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4.1.3 - Aplique o corretivo do solo

Aplique o corretivo, quando for
recomendado.

4.1.4 - Escave o solo

Com auxilio de um enxaddo, es-
cave na profundidade de 15 a 20
cm.

4.1.5 - Aplique os
fertilizantes organicos

Distribua uniformemente os
fertilizantes em toda a superficie
do canteiro.
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4.1.6 - Aplique os fertilizantes minerais

Distribua uniformemente os fer-
tilizantes em toda a superficie do
canteiro.

4.1.7 - Faca o
destorroamento do solo

Destorroe o solo e faca a
incorporacdo dos fertilizantes.

4.1.8 - Levante os
canteiros

Levante os canteiros, des-
locando para cima dos mes-
mos, parte da terra contida no
espaco entre eles, sequindo a
demarcacdo.
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4.1.9 - Faca o acabamento dos canteiros

Acerte as laterais, remova o excesso dos torrdes e residuos de plantas
e aplaine a superficie dos canteiros.

4.2 - Construa canteiros mecanicamente com
microtrator e sulcador

4.2.1 - Marque o alinhamento dos canteiros
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4.2.2 - Aplique os fertilizantes organicos

Distribua uniformemente os fertilizantes
organicos em toda a superficie do canteiro.

4.2.3 - Aplique os fertilizantes minerais

Distribua uniformemente os fertilizan-

tes minerais em toda a superficie do can-
teiro.

4.2.4 - Abra os sulcos
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4.2.5 - Levante os canteiros

4.2.6 - Faca o acabamento
dos canteiros

4.3 - Construa canteiros mecanicamente com trator
e encanteirador

4.3.1 - Marque o alinhamento do primeiro canteiro
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4.3.2 - Aplique os fertilizantes
organicos

Distribua uniformemente os fertilizantes
organicos em toda a superficie do canteiro.

4.3.3 - Aplique os fertilizantes
minerais

Distribua uniformemente os fertilizantes
minerais em toda a superficie do canteiro.

4.3.4 - Construa o canteiro




4.4 - Construa canteiro para aplicacdo de cobertura
morta

4.4.1 - Marque o alinhamento do
canteiro

4.4.2 - Aplique os fertilizantes organicos

Distribua uniformemente os fertilizantes
organicos em toda a superficie.

4.4.3 - Aplique os fertilizantes
minerais

Distribua uniformemente os fertilizantes
minerais em toda a superficie
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4.4.4 - Abra os sulcos para
levantar os canteiros

4.4.5 - Levante os
canteiros

4.4.6 - Faca o acabamento
dos canteiros

Acerte as laterais, remova o
excesso dos torrdes e residuos de
plantas e aplaine a superficie dos
canteiros.
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4.5 - Instale as mangueiras de irrigagao por
gotejamento

4.5.1 - Coloque as
mangueiras de irrigacao
por gotejamento sobre os
canteiros.

4.5.2 - Verifique
vazamentos e
entupimentos na
mangueira de gotejamento

5 - Aplique cobertura plastica ou mulching

Consiste em cobrir o solo com plastico preto ou de dupla face para
evitar o crescimento de plantas
indesejadas, diminuir a perda de
agua por evaporacao e evitar o
contato dos frutos rasteiros com
a terra.

5.1 - Posicione o rolo
de plastico em uma
das extremidades do
canteiro
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5.2 - Desenrole 0
plastico sobre 0
canteiro até o final

5.3 - Corte o plastico

5.4 - Fixe o plastico
em uma das
extremidades do
canteiro

5.5 - Faca um ligeiro
esticamento (até 10% do comprimento do plastico)

Colecdo | SENAR

5.6 - Fixe 0 plastico na outra extremidade do

@ canteiro




5.7 - Fixe as laterais

5.8 - Faga as covas nos canteiros com mulching

Com um instrumento cortante apropriado e seguindo o espagamento
da cultura, faga a abertura das covas perfurando o mulching.

Cuide para ndo atingir a mangueiras de irrigacdo.

6 - Faca as covas

6.1 - Marque a linha de
plantio

Marque a linha de plantio no senti-
do transversal ao declive do terreno, de
acordo com o espagamento recomenda-
do para a cultura.
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6.2 - Abra as covas

Abra as covas com as dimen-
sOes e nos espacamentos entre
elas, recomendados para cada cul-
tura.

6.3 - Aplique 0s adubos
organicos

Coloque os adubos organicos
junto com a terra retirada da cova.

6.4 - Aplique 0s adubos
minerais

Coloque os adubos minerais
junto com a terra retirada da cova.




6.5 - Misture 0 adubo

Misture os adubos com a terra e devolva para dentro da cova.

6.6 - Nivele a cova

No momento do plantio, faca o
nivelamento, removendo superficial-
mente a terra dos arredores para
dentro da cova.

/- Abra os sulcos de plantio

/.1-Marque alinha de
plantio

Marque a linha de plantio no senti-
do transversal ao declive do terreno,
de acordo com o espagamento reco-
mendado para a cultura.
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/.2 - Abra 0s sulcos
manualmente
Abra os sulcos com as dimensdes

e espacamentos recomendados para
a cultura.

7.3 - Abra o0s sulcos
mecanicamente

Abra os sulcos com as dimensoes
e espacamentos recomendados
para a cultura.

/.4 - Aplique os adubos
organicos

Distribua os adubos organicos
dentro dos sulcos.




7.5 - Aplique 0s adubos
minerais

Distribua os adubos minerais den-
tro dos sulcos.

7.6 - Feche o0 sulco

Retorne com a terra para dentro
do sulco.

Se o sistema de irrigacdo for o de sulcos, faca antes a sua

demarcacdo, sequindo a declividade de 0,2 % (20 cm de desnivel
para cada 100 m de sulco).
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@ Fazer o plantio

1 - Faca o plantio de mudas
1.1 - Irrigue a &rea de plantio
1.2 - Irrigue as bandejas de mudas antes do plantio

1.3-Facaa
marcacdo do
espacamento
entre as
planta nos
sulcos.




1.4 - Transporte as
mudas para o local
do plantio

1.5 - Distribua as
mudas

Distribua as mudas sequin-
do o espacamento recomen-
dado e cuidando para solta-
-las a uma altura do solo que
ndo desmanche o torrdo.

Culturas como vagem, quiabo, abobora, podem ser plantadas
diretamente no local definitivo, no entanto é recomendavel produzir
mudas em bandejas por ser mais econémico e facilitar os cuidados
iniciais com as mudas.

1.6 - Faca o plantio

Coloque as mudas nas covas ou nos sulcos, cuidando para que o tor-
rao fique ao nivel da superficie do solo.
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Em sequida, comprima suavemente a terra em torno da muda.

1.7 - lrrigue

Irrigue imediatamente apds o plantio.
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@/
m Instalar a Irrigacao

As hortalicas sao plantas que necessitam de agua durante todo o ciclo
de cultivo. A quantidade de dgua a ser aplicada e a freqiiéncia de irrigacdo
dependem da cultura e do estagio de desenvolvimento em que se encontra.

1 - Escolha o sistema de irrigacao

A escolha do sistema depende da disponibilidade de agua, da declivi-
dade do terreno, do tipo do solo e da cultura.

2 - Instale o sistema de irrigagao por aspersao
convencional

Todo material e ferramentas necessarias a instalacdo do sistema de
irrigacdo deve estar disponivel no local.
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2.1 - Instale o conjunto motobomba

2.2 - Instale a linha
principal

2.3 - Instale as linhas laterais




2.4 - Distribua 0s
aspersores nas linhas
laterais, de acordo
cOm 0 espagamento
determinadoj

3 - Instale o sistema de irrigagao com
mangueiras perfuradas

3.1 - Distribua as
mangueiras

As mangueiras sdo colocadas
nos intervalos entre os canteiros
ou entre as linhas de plantio, na
distancia adequada para que as fo-
lhas da cultura ndo impegam a dis-
tribuicdo uniforme dos esquichos.
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3.2 - Estique as mangueiras

As mangueiras perfuradas (mangueira santeno) devem permanecer
esticadas, com a superficie com furos virada para cima.

3.3 - Fixe a mangueira

As mangueiras de-
vem ser fixadas a uma
estaca ao final da linha
para evitar que saiam do
alinhamento.

Evite a deficiéncia na
irrigagdo por efeito da
deriva, colocando uma
linha de mangueiras
na lateral da area de
plantio com  maior
incidéncia de ventos.
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4 - Instale 0
sistema de
gotejamento

41 - Distribua as mangueiras com gotejadores

As mangueiras sdo colocadas ao longo das linhas de plantio e ao lado
das plantas.

4.2 - Estique as mangueiras

As mangueiras devem
permanecer esticadas, com
a superficie perfurada vira-
da para cima.
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4.3 - Instale as valvulas
de final de linha

4.4 - |nstale as valvulas controladoras de pressao e
demais acessorios

4.5 - Fixe a mangueira

As mangueiras devem ser fixadas a uma estaca ao final da linha para
evitar que saiam do alinhamento.

<
<
=
i
7]
o
i)
o
=
S
S




1 - Se o sistema de
irrigagdo for por mangueiras
perfuradas ou por
gotejadores, a conexdo €
feita diretamente na linha
principal ou numa derivada.

2 - Nos sistemas de mangueira perfuradas e gotejadores é
necessario utilizar filtros e controladores de pressao, para evitar os
entupimentos e uniformizar a distribuicdo da agua.

3 - Ao instalar o sistema
de irrigacdo por aspersdo
convencional, lembre-se
que todos os aspersores
limites da drea cultivada,
devem irrigar a metade do
espacamento recomendado
pelo sistema. No exemplo ao
lado 0 espagamento € de 12
metros.

1,

\!

~ A

>
Aspersores
limites

Aspersores

Sobra de agua de 6m

Area cultivada
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4 _ Para néo haver [/Aspersores limites setoriais
desperdicio de dgua, ou ndo
molhar éreas indesejadas,
utilizar aspersores setoriais,
nos limites da area cultivada.

Area cultivada

Linhas de irrigagdo Aspersores

Precaucdo:

1 - Se utilizar energia
elétrica tome os cuidados
para que seja instalada
com  dispositivos  de
sequranca e protecdo
contra descargas
elétricas.

2 - Ao ligar o sistema
de irrigacdo a rede de
energia cuide para que a
fiacdo esteja isolada, ndo
tenha fios desencapados,
que os contatos entre fios
sejam firmes e protegidos

com isolamento.
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@ Fazer as irrigacoes

Para que a irrigagdo ocorra de forma uniforme em toda a area de
plantio, verifique constantemente a pressao do sistema, a vazdo ao longo
da linha de aspersores e elimine os vazamentos.

1- Ao utilizar o sistema de aspersdo convencional ou com mangueiras
perfuradas, irrigue, preferencialmente, nos horarios de temperatura
amena e com pouco vento.

2- Programe para fazer a irrigagdo nos horarios de tarifa reduzida.

1 - Ligue a bomba

No momento em que o acionamento da bomba é realizado, a pressao
maxima deverad ser atingida conforme o modelo do equipamento.

2 - Abra 0 registro

Aguarde que a bomba atinja a rotagdo normal de trabalho, antes de
abrir o registro de gaveta na saida da bomba.
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3 - Verifique a
pressao de servigo

Apos a abertura do registro
ocorre uma queda da pressao,
que volta a subir quando os as-
persores entram em funciona-
mento.

4 - Verifique os vazamentos

Troque as buchas de vedacdo e as tubulagdes que apresentarem va-
zamentos.

Queda na pressdo de servigo € indicativo de vazamentos no sistema
de irrigacdo.

5 - Verifique o
aquecimento do motor

Durante a irrigacdo, verifique se ocor-
re aquecimento do motor.




Precaucdo:

Ao verificar o aquecimento do motor evite queimaduras ao ter
contato com a carcaga. Aproxime paulatinamente, as costas das
m3os a carcaga para sentir a intensidade do calor.

6 - Verifique o funcionamento dos aspersores

Todos os aspersores devem funcionar distribuindo uniformemente a
agua de irrigacdo em todo o circulo de agdo.

- Verifique 0
funcionamento das
mangueiras perfuradas

Verifique, a cada irrigagdo, se as man-
gueiras estdo na posicao correta, se ha
entupimento dos esquichos e vazamen-
tos no sistema.
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8 - Verifique
0 sistema de
gotejamento

Verifique se ha entupi-
mento de gotejadores e va-
zamentos no sistema.

9 - Lave os filtros

Pelo menos uma vez por dia, os filtros instalados devem ser lavados
para evitar reducdo de queda de pressao no sistema de irrigacao.

9.1 - Desenrosque a tampa
com a mao

9.2 - Solte 0 conjunto da
linha




9.3 - Retire 0s discos

9.4 - Lave 0s discos

9.5 - Recoloque e encaixe 0s
discos dentro da capsula

9.6 - Coloque o filtro no lugar e
ajuste a tampa com as maos
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1 — A aplicagdo de agua em excesso favorece o desenvolvimento
de doencas e arrasta os nutrientes para longe das raizes. Além
disso, aumenta os gastos e desperdica agua.

2 — A aplicagdo de agua na quantidade insuficiente favorece a
salinizagdo, o desequilibrio na absor¢do de nutrientes e reduz o
desenvolvimento da planta.

3 — Procure orientacdo para determinar a quantidade de agua e os
demais fatores que envolvem o processo de irrigacdo especifico para
a cultura, especialmente se for utilizar as técnicas de fertirrigacdo
(aplicagdo de fertilizantes diluidos na dgua da irrigagdo).

4 — 0 uso de medidores de pressdo (mandmetros), de vazdo
(hidrémetros) e de umidade do solo (tensiémetros), bem
como de mecanismos para automatizagdo (temporizadores ou
“timers”), permitem o controle da irrigagdo e economia de agua,
energia e tempo.
5—Nosistemadeirrigagdo
por gotejamento, se a
fonte de dguafor corrente,
a mesma deve ser
previamente armazenada
em reservatorios, para
que ocorra a decantagdo.
Este procedimento evita
o entupimento dos filtros
e dos gotejadores, o
que reduz a eficiéncia da
irrigagao.
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@ Controlar plantas indesejadas

As plantas indesejaveis prejudicam o desenvolvimento da cultura, com-
petindo por luz, nutriente e 4gua. Dificultam também a realizacdo de ou-
tros tratos culturais.

O controle de plantas indesejaveis pode ser realizada por meio de ca-
pina manual, quimica ou cobertura morta.

1-Facaacapina

1.1 -Faca a capina
manual

Capine com enxada fa-
zendo cortes que elimine

toda a parte aérea da plan-
ta indesejavel.

1- Ao capinar com enxada, sacho e outras ferramentas, cuide para
ndo danificar as plantas da cultura desejada.

2 - Retire manualmente as plantas indesejadas que crescerem junto
ao pé das plantas cultivadas.
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2 - Utilize a cobertura plastica (mulching) ou
cobertura morta

2.1 - Utilize a cobertura com plastico agricola

Consiste em cobrir o solo com plastico preto ou de dupla face para
evitar o crescimento de plantas indesejadas, diminuir a perda de agua por
evaporagdo e evitar o contato dos frutos rasteiros com a terra.




2.2 - Utilize a cobertura com restos de vegetais

Utilize capim ou palhada para forrar o solo em volta das plantas.

Atencdo:

Alerta ecoldgico:

3 - Faca a capina quimica

Aplique o herbicida em volta das areas
cultivadas para o controle de plantas inde-
sejadas seguindo a receita emitida por um
técnico da area agrondmica.

Atencdo:
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3.1 - ldentifique o herbicida

A definicdo dos herbicidas e dosagens depende do desenvolvimento da
cultura, das espécies predominantes e do estagio de desenvolvimento das
plantas indesejadas.

3.2 - Aplique a dosagem correta

Doses excessivas de herbicidas podem causar a morte das plantas cul-
tivadas e doses insuficientes podem ndo controlar as plantas indesejadas.
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@ Adubar em cobertura

Consiste em aplicar fertilizantes durante o desenvolvimento da cultura.

1 - Aplique o fertilizante sobre o solo

A dose recomendada do adubo é aplicada sobre o solo e préximo a
planta, seja de forma individual ou ao longo da linha de plantio. Apos a
aplicagdo do adubo é feita a irrigagdo.
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2 - Aplique adubo foliar

A aplicagdo de adubo por via foliar € feito por meio de pulverizagdo e
recomendada quando as plantas ndo conseguem retirar do solo a quanti-
dade de nutrientes que necessita, ou para fazer a suplementacdo para o
incremento da produtividade.

3 - Aplique fertilizantes na dgua de irrigacao

A técnica denominada de fertirrigacdo consiste na aplicagdo de fer-
tilizantes diluidos na agua da irrigacdo. A quantidade de fertilizante e a
forma de diluicdo devem ser orientadas por técnico qualificado.

A fertirrigacdo pode ser feita por meio do tubo Venturi, por bombas
injetoras e tanque de diferencial de pressao.

 Tubo Venturi




* Bomba injetora

* Tanque diferencial de pressdo

3.1 - Retna o material

Balanca

* Fertilizantes
* Copo medidor
* Balde

* Agitador limpo

<
=<
=
i
7
o
i)
S
=
]
S




3.2 - Prepare um balde plastico com dez a vinte
litros de agua

3.3 - Meca a dose de
fertilizante

Meca a dose de fertilizante com um
copo medidor, para produtos liquidos, ou
com uma balanca, para produtos em pé
ou granulado.

3.4 - Adicione o fertilizante
no balde

3.5 - Faca agitacao
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3.6 - Transfira a calda
para 0 tanque

3.7 - Ajuste o volume da calda no tanque

0 volume € calculado em quantidade suficiente para que seja distribui-
do no tempo programado.

3.8 - Ligue o sistema
de irrigacdo por pelo
menos dez minutos

3.9 - Aplique 0
fertilizante

A injecdo dos fertilizantes deve
ser realizada por um periodo de
20 a 30 minutos, consumindo o
volume total do fertilizante diluido.

3.10 - Continue a irrigagdo

Apos a injecdo do fertilizante, continue a irrigacdo até completar o tur-
no de rega e remover os residuos de fertilizantes contidos na tubulacdo.
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@ Controlar as pragas

As culturas podem ser atacadas por insetos, fungos, bactérias, virus,
nematoides, acaros e lesmas. Todos sao atualmente denominados de pra-
gas, segundo normas do Ministério da Agricultura Pecuaria e do Abaste-
cimento (MAPA).

Nem sempre a presenca da praga € um indicativo de perda da produ-
cdo. E necessario conhecer, para cada cultura, as pragas mais importan-
tes e suas formas de controle.

1 - Adote 0 manejo integrado de pragas (MIP)

O controle integrado € um conjunto de praticas que visam avaliar a
presenca das pragas e o nivel de dano para definir a adocdao de métodos
de controle que podem ser fisicos, biolégicos, homeopaticos e quimicos.

1.1 - Adote praticas culturais

* Escolha sempre cultivares (variedade cultivada) resistentes

* Defina a melhor época de plantio



* Faca adubacdo equilibrada

* Faca o controle da
irrigagao

* Faca rotacdo de culturas

* Elimine os restos culturais se necessario

» Utilize quebra-
-ventos
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1.2 - Adote o0 controle biologico

E a utilizacdo de inimigos naturais no controle de pragas. Pode ser
realizado com fungos, bactérias, parasitas e predadores.

Exemplos:

Trichoderma sp — Controla fungos e nema-
toides no solo

Bacillus thurigiensis — Controla lagartas

Trichogramma sp — Parasita ovos de al-
guns insetos

loaninha (Diabrotica sp ) — Predador de
pulgdes
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1.3 - Adote métodos fisicos de controle

0 controle ou monitoramento de insetos pode ser feito com armadilhas.

e Utilize armadilhas luminosas

« Utilize armadilha com feroménios

1.4 - Adote a homeopatia

Os preparados homeopaticos
sdo solucbes dinamizadas (diluidas
e agitadas) obtidas a partir de mi-
nerais, vegetais ou animais. Os pre-
parados homeopdticos fortalecem
o sistema de defesa das plantas e
também repelem ou controlam as
pragas infestantes da lavoura.
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1.5 - Faca o controle quimico

Os produtos quimicos que controlam pragas sdo denominados de
agrotoxicos, também conhecidos como defensivos agricolas. Estes produ-
tos sdo classificados como fungicidas, bactericidas, inseticidas, acaricidas
e nematicidas.

1.5.1 - Selecione o defensivo

A selecdo do defensivo e dosagens depen-
de do desenvolvimento da cultura, das pragas
a serem controladas e devem estar de acordo
com a receita emitida por um técnico da area
agronbmica.

1.5.2 - Aplique o defensivo

Aplique os produtos registrados
e indicados para a cultura conforme
receituario.

1 - Utilize pulverizadores calibrados;
2 - Doses excessivas de defensivos podem causar a morte das plantas;

3 - Dose insuficiente de defensivospode ndo controlar a praga e
induzir a resisténcia;
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4 - Faca corretamente o calculo das diluicdes de acordo com a dosagem.
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Precaucdo:




Alerta ecolégico:
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@ Fazer a conducao das plantas

A conducdo tem a finalidade de favorecer o desenvolvimento das plan-
tas e a manutencdo do bom estado sanitario da lavoura em razdo de:

Manter as plantas eretas

Favorecer a distribuicdo das folhas

Facilitar o arejamento

Permitir a penetracdo de luz

Facilitar as pulverizacdes

Facilitar o controle de plantas indesejadas

Facilitar a colheita

Isolar o fruto do solo

1 - Faca o tutoramento de plantas herbaceas

Para a cultura como tomate, pepino, vagem, ervilha, o tutoramento
pode ser feito com varas ou fitilhos, sustentados por arames presos a
mourdes fincados nas extremidades e entre as linhas.
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1.1 - Utilize varas
cruzadas

1.2 - Utilize varas verticais

1.3 - Utilize
fitilhos verticais
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1.4 - Utilize
arames
horizontais

2 - Faca o tutoramento de plantas arbustivas

Para culturas como berinjela, pi-
menta e jil6 sdo utilizados estacas
individuais com aproximadamente
1,5 m de altura (enterrando 0,30 a
0,40 m), onde as plantas sdo amar-
radas para se manterem eretas.

Outra opgdo consiste em esticar
pares de arames ao lado das plan-
tas, sendo estes fixados a mourdes
colocados a cada oito a dez metros
na linha de plantio. Ao longo da li-
nha sdo feito amarrios para ligar os
arames de cada par. A medida que
as plantas crescem, sdo colocados
novos pares de arame.
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Para cultura de pimentdo, o plantio pode ser feito em fileiras duplas,
evitando a queima de frutos pelo sol.

3 - Faca a latada

Para a cultura de chuchu € utilizado a conducdo em estrutura na for-
ma de latada ou parreira que consiste em um entrelacamento de arames
fixados em postes na altura aproximada de 2 metros. Outra op¢do € fazer
a condugdo em cerca.

4 - Faca a desbrota

A desbrota, consiste na retirada do excesso de brotagdes laterais das
plantas, para evitar a formagdo demasiada de folhas e frutos.Esta opera-
cdo € realizada periodicamente, a partir do aparecimento das primeiras
brotacdes, tomando o cuidado para ndo danificar a planta.

Exemplos de desbrotas

Pimenta Tomate




Berinjela Pepino

1 - Para a cultura do
tomate, quando o método
de condugdo for com uma
planta por cova, deixar
desenvolver duas guias a
partir da bifurcagao.
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2 - Para a cultura de jilo,
berinjela e pimentdo, deixar
todos os ramos laterais a
partir da primeira bifurcacdo,
retirando as brotacdes que
surgirem abaixo desta.

3 - Apos realizar a desbrota faga a pulverizagdo com produto
a base de cobre, para evitar a infecgdo por fungos e bactérias.

i

- v

4 - Para a cultura de pepino,
eliminagdo das brotagdes
laterais € recomendada,
mas esta pratica, nem
sempre € utilizada.

Precaucdo:

Durante a operagdo de desbrota, o trabalhador deve usar luvas de
borracha nitrilica ou neoprene para evitar o risco de contaminacdo
por defensivos caso tenham sido aplicados na cultura.
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5 - Faga a poda

Na cultura do tomate pode ser retirado o broto terminal (capagdo)
quando a planta ndo apresenta bom desenvolvimento.

Afinalidade da capacdo € uniformizar e aumentar o tamanho dos frutos.

Precaucdo:

Durante a operagdo de poda, o trabalhador deve usar luvas de
borracha nitrilica ou neoprene para evitar o risco de contaminagdo
por defensivos caso tenham sido aplicados na cultura.
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@ Fazer a colheita

O momento da colheita depende do estdgio de desenvolvimento dos
frutos.

1 - ldentifique o ponto de colheita

Cultura Ponto de colheita
Abdbora seca Frutos maduros, com coloracdo tipica, pedunculo seco e casca
endurecida
Abdbora japonesa Frutos em inicio de maturacdo, pedunculo em inicio de
secagem e casca endurecida
Abobrinha italia Frutos bem formados, mas ainda tenros e sementes em
formacao
Abobrinha menina Frutos bem formados, mas ainda tenros e sementes em
formacao
Abébora moranga Frutos completamente maduros e com coloragdo tipica
Berinjela Frutos bem formados, com coloragdo tipica, ainda tenros e
com semente tenras
Chuchu Frutos bem formados e tenros
Ervilha torta Vagem bem formadas, ainda tenras e sementes em formacéo
Ervilha grdo Grdo cheios, em mudanca de coloracdo de verde escuro para
verde claro
Feijdo vagem Vagens bem formados, mas ainda tenras e com sementes
E pouco desenvolvidas
B Feijao-de-corda Vagem bem formadas, com gréos em inicio de maturagdo
§
S lilo Fruto bem formados, mas ainda totalmente verdes e tenros

@



Melancia

Gavinhas secas e com amarelecimento da parte do fruto em
contato com o solo

Melao Em inicio de maturacdo, com cor tipica intensa

Milho verde Com os grdos cheios e no estagio leitoso

Maxixe Frutos bem formados e ainda com coloracdo totalmente verde

Morango Frutos em mudanca de colora¢do, com pelo menos 2/3 de
superficie vermelha

Pepino Frutos bem formados e ainda com coloragdo totalmente verde

Pimenta picante

Inicio da mudanca de cor de verde para vermelho ou amarelo

Pimenta-de-cheiro

Frutos bem formados e ainda com coloragdo totalmente verde

Pimentdo verde

Frutos bem formados e ainda com coloragdo totalmente verde

Pimentao colorido

Frutos bem formados e com coloracdo tipica

Quiabo

Frutos bem formados, mas ainda tenros

Tomate

Inicio da mudanca de cor de verde para vermelho

2 - Redna material de colheita
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* Recipientes de coleta apropriados para cada produto
* Veiculo para transporte interno

* Ferramentas de colheita apropriadas para cada cultura

3 - Colha o produto

* Colha os frutos manualmente

* Colha o produto com auxilio de ferramentas




3.1 - Evite danos aos produtos

No ato da colheita atente para ndo danificar o produto.

* Colha em horarios de temperaturas amenas

» Utilize embalagens adequadas e limpas

* Utilize ferramentas adequadas

* Remova o excesso de terra aderida ao produto

* Faca com cuidado as transferéncias dos produtos de uma embala-
gem para outra
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* Evite movimentos bruscos das embalagens contendo produtos

©




3.2 - Separe 0s produtos danificados

Ndo coloque juntos, os produtos estragados ou defeituosos, com os de
qualidade comercial.

Tomate com broca

Pimentdo com defeito

Tomate com doencas
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Berinjela com defeito

Abobrinha com corte

» -'
TN tﬂ —

3.3 - Proteja os produtos

Proteja os produtos colhidos, evitando a exposi¢do ao sol e a desidra-
tacdo.

Precaucdo:

Na colheita ou ao realizar quaisquer atividades com exposicao ao sol,
o trabalhador deve utilizar protetor solar e boné arabe ou chapéu,
para se proteger contra radiacao.
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@ Lavar produtos

Produtos contendo terra, detritos e residuos precisam ser lavados,
para que tenham melhor apresentacdo e aceitacdo no mercado.

A lavagem ¢ feita com agua isenta de contaminante e pode ser manual
ou mecanica, existindo diversos modelos e tamanhos de lavadoras.

Apos a lavagem, aguarde um periodo para o escorrimento do excesso
de 4gua, antes de empilhar as embalagens. A umidade que fica no produto
pode causar o apodrecimento.

Utilize somente agua corrente e isenta de contaminantes biolégicos
para a lavagem.
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@ Classificar os produtos

A classificagdo consiste em eliminar produtos imprdprios para a comer-
cializagdo e colocar juntos produtos de tamanhos e forma semelhantes.

Cada produto deve ser classificado, embalado e identificado segundo
normas estabelecidas pelos 6rgdos competentes ou pelas preferéncias ou
exigéncias do mercado.

No local de armazenamento provisério, estabeleca espaco para cada
categoria € disponibilize ambiente fresco ou refrigerado para produtos
mais sensiveis.

* Tomate

¢ Pimentdo
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* Morango

* Berinjela

 Abobrinha

* Diversos
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Precaucdo:
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@ Embalar os produtos

A embalagem tem a finalidade de facilitar a movimentacdo da carga e
manter a qualidade dos produtos até chegar ao consumidor.

A escolha da embalagem deve levar em consideracdo:
* Nao ferir, quebrar ou
amassar o produto

* Nao transmitir contami-
nantes

* Ndo se quebrar ou amas-
sar durante o transporte

* Permitir o empilhamento
seguro

1 - As embalagens sdo identificadas segundo as normas pré-
estabelecidas para cada produto.

2 - Ndo coloque produtos umedecidos em embalagens de papeldo.
3 - Nao coloque produtos umedecidos em embalagens impermeaveis.
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@ Transportar os produtos

* O transporte deve garantir a manutencdo da qualidade dos produ-
tos.

* Os veiculos de transporte devem ser dotados de protecdo para
evitar a desidratacdo e danos pelo vento.

* O transporte refrigerado € utilizado para produtos mais sensiveis e
longas distancias.

* Para o transporte a granel (meldo, melancia, abébora madura)
utilize capim ou palhas para fazer a forragdo do piso e das laterais
da carroceria, bem como o isolamento entre as camadas de frutos.
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@ Vender 0s produtos

A comercializagdo é a etapa mais importante da atividade. E nesse mo-
mento que o produtor obtém o retorno financeiro do seu empreendimento.

O mercado com suas caracteristicas deve ser considerado antes mes-
mo do inicio do plantio.

1 - Conhega o0s canais de comercializagao
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Informe-se sobre os principais canais de comercializacdo disponiveis
na sua regiao e, se possivel, faca visitas para conhecé-los. Exemplos:

 CEASA

* Supermercado

* Sacoldo

* Feira livre

* Venda com entrega direta ao consumidor

* Intermediadores e cooperativas

2 - Consulte frequentemente as cotacGes de
precos e 0s volumes comercializados dos
produtos

3 - Avalie as cotac0es, considerando 0 custo
do transporte e 0s riscos

4 - Faca contato antecipado com 0s provaveis
compradores

5 - Comercialize por meio de cooperativas ou
com 0 apoio de associacoes de produtores

As organizacdes de produtores proporcionam escala, conferindo maior
capacidade e poder nas negociagoes.
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@ Contabilizar

Para saber se a atividade esta gerando lucro ou prejuizo, € necessario
conhecer 0s custos e as receitas.

As anotaces de todos os valores de gastos e vendas realizados per-

mitirdo o calculo, dos resultados financeiros da atividade e o planejamento
das agdes futuras.
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Aumentar a eficiéncia do
empreendimento

1 - Reduza os custos

Identifique os fatores que influenciam os resultados econémicos (pro-
ducdo e vendas) da atividade que possam ser trabalhados e adote medi-

das de racionalizacdo.

2 - |dentifique as perdas

Identifique, em todo o sistema de producdo, os pontos de perda de
insumos, energia, agua, colheita inadequada, bem como as perdas por

danos pos-colheita.

3 - Melhore a qualidade do produto

Acompanhe diariamente o sistema de producdo e identifique formas
de melhorar a qualidade do produto em todos os seus aspectos, especial-

mente nutricdo e controle de pragas.

4 - Aproveite produtos sem padrdao comercial

Se possivel, faca o processamento minimo ou adote outras praticas de
agregacdo de valor, para aproveitamento de produtos que ndo atingirem
boa classificagao comerecial.

Por fim, lembre-se que a conservacdo da fertilidade do solo, a prote-
¢ao do meio ambiente e a melhoria da qualidade de vida das familias en-

volvidas no processo produtivo sao partes do patriménio da propriedade. @
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@ Informagoes gerais

A sequir, as tabelas 1 e 2 fornecem informagdes gerais sobre o cultivo
de hortalicas frutos.

<

<

=

o]

7]
o
)

Ol
=
G
o




4YN3S | oeel0)

6% 001 — 05 00} — 06 0S'0X00't Seno) / epnjy unf — uqy ajewo)
by 22 -1 00} — 06 0v'0X00't SeA0) / epnu u1q N34 — "0by ogeind)
by o — 0€ 0LL—001 050X 00'} Seno) / epniy N34 — "0by ogjuswid
69 -v 021- 001 09'0X00'} sen0) / epniy N34 — 0By eJuaWIyg
6% 05 - O 08— 0L 0S'0X00't SeA0) / epnuw u1q No4 — “oby outdag
b ov — o€ 08— 0L 02'0X 0£‘0 olI9jue) / Bpnjy T — uqy obueioly
sebidss 0g ovl— 02! 02'0%00't od[ng / ojauIq N34 — "oby 320p oyl
6% o€ — 02 021 — 00} 051 X002 SeAo) / epnui 3 03auIq N34 — "0by oge
0S —0€ 00} — 06 00'2X00'2 sen0) / 0jau1Q N34 — "0by eDUR[BY
0Z-9} 00} — 06 0L'0X 00"} Sen0) / epny No4 — 0By ollf
G2 -02 08 — 09 0S'0X00't sen0) / 0jallq N34 — 0By waben oeliag
€-2 0Ll — 001l £0'0X 520 ose1 00|ng / 032 “unf — uqy oeib eyInIg
0L-6 06— 0L 0v'0 X 06'0 seA0) / 0ja11Q “unf — uqy ©}10} BY|IAI]
0Z-§!} 021 — 06 00 X 00'S seA0) / 03au1Q N34 — "0by nyany)
08 00} — 06 00'L X 02} sepnyy / 0jau1q N34 — "0by epluuag
0l—1L 021 — 01 00'€ X 00'€ seA0) / 0jaliq N34 — 0By ebuesow e10qoqy
0Z—-§} 08— 0L 00'2X00'€ SeA0) / epnui 3 03a11q o4 — 0By | (apion) eulusw eyunqoqy
S1-0} 06— 09 001 X 0S'} seA0) / epnu 3 0jaulq N34 — "0by ®I[e} BYuLIqOqy
S1—21 02} — 001 0S'2X00'€ SeA0) / epnu 3 03aulq N34 — "oby esauode( ei0qoqy
S1—0l 02} — 06 0§'2X 052 Sen0) /epnwi 3 0jaulq | AoN — ‘oby I35 BI0GOqY

eY/}
W3 SpepIANpoId

(selp)
©}19y|03 Bp 0pU|

C))

ojuswededsy

onueld ap odi|

[oABIONR)
edod3

'INYN)

sojnyj sedijerioy ap oAI}nd o Aiqos siesdb sagdewoju] — | ejaqe]



0L 13 62 o]} (043 djewo|
0009 84 13 91 Sl oqgeind
00€ 9¢ 62 91 0Sl ogjusuiy
08 13 (Y4 9l 0S¢ ejuawid
00€ 7 q€ 9} (02 spuodef ouidag
009 7 ¢ 9} (07 euidre) ouidag
00£ W s¢ 91 oY fepoy ouldaq
006 8¢ 43 9l 14 ogls|y
(007 (57 13 9l 02 BDUB[B|
09 13 (Y4 o} 009 oI
00008 G€ 12 91 % opeulwa}ap waben oelia4
000°€} S€ 12 91 ¥ opeuiwajepul wabea ogliag
0000 62 124 14 S oeib ey|inI3
000°G} 62 ¥e 14 S €110} BY|IAIg
ey/sejued 00G 82-0¢ - (cuawas-0iny) nyony)
08 s¢ 62 91 002 ejoluag
091 8¢ a€ 91 L ebuelow eioqoqy
00S 8¢ 1 9l 8 eUIUSW BYULGOqY
000'G 8¢ G¢ 9l 8 El[e} eyulqoqy
008 8¢ 13 9l 9 esauodel ei0qoqy

00€

(ey/b) a3uswas ap ownsuo)

(Do) oedeujwiab eied einjesadws

ewe.b Jod
S9)UBWAas ap N

oedeuiwiab eied einjesadwa) @ sajudwas ap ojser) — 2 ejaqe]

©23S ©1040qY

vIN} M)

YyN3S | oE3e|0) @.



Referéncias

Associacao Nacional de Defesa Vegetal (Brasil). Manual de seguranca e saude

do aplicador de produtos fitossanitarios. Sao Paulo: Linea Creativa, 2006. 26 p.
. Manual de uso correto e seguro de produtos fitossanitarios/
agrotoxicos. Sao Paulo: Linea Creativa, 2005. 26 p.

CARVALHO, A. M.; AMABILE, R. F. Cerrado: Adubacdo Verde. Planaltina, DF: Em-
brapa Cerrados, 2006. 369 p.

Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Cultivo de hortalicas. Instrucdes
técnicas do CNPHortalicas, Brasilia, DF, n. 6, mar. 1992. 26p.

. Cultivo do chuchu: Sechium edule Sw Instrugdes técnicas do CNPHor-
talicas, Brasilia, DF, n. 5, jun. 1996. 10p.

. Cultivo do tomate: Lycopersicon esculentum Mill. Instrugbes técnicas
do CNPHortalicas, Brasilia, DF, n. 11, jun. 1995. 22p.

. Producdo de hortalicas em pequena escala. Instru¢bes técnicas do
CNPHortalicas, Brasilia, DF, n. 6, jun. 1983. 23 p.

. Recomendagdes técnicas para o cultivo de hortalicas em agricultura
familiar. Circular técnica, Brasilia, DF, n. 47, nov. 2008. 15 p.

FILGUEIRA, Fernando Antonio Reis. Novo manual de olericultura: agrotecnolo-
gia moderna na producdo e comercializagao de hortalicas. 2.ed. Vicosa: UFV, 2003.
412 p.

Instituto Nacional de Processamento de Embalagens vazias (Brasil). Saiba como
lavar e devolver suas embalagens vazias de agrotoxicos. Sdo Paulo, 2011. Dis-
ponivel em: <http://www.inpev.org.br/>. Acesso em: 13 jun. 2011.

Servigo Nacional de Aprendizagem Rural (Brasil). Hortalicas orgénicas: produ-
¢do organica de hortalicas-fruto. 3. ed. Brasilia, DF: SENAR, 2006. 108p. (Trabalha-
dor na Agricultura Organica,119)

. Meldo: manejo, colheita, pds-colheita e comercializagdo. 2. ed.
Brasilia, DF: SENAR, 2007. 120p. (Trabalhador no cultivo de olericolas de fru-
tos e sementes, 131)

. Horta adubacdo verde: plantio e manejo 3. ed. Brasilia, DF: SENAR,
2003. 96 p. (Trabalhador na Olericultura Basica, 71).

3
=
=
w
72}
o
s
Sh
o
Gl
o




. Irrigacdo localizada: microaspersao e gotejamento. 4. ed. Brasilia,
DF: SENAR, 2004. 84 p. (Trabalhador na operacao e na manutencdo de sistemas
convencionais de irrigagdo por aspersao, 24).
Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Rio de Janeiro). Norma regulamen-
tadora de seguranca e saude no trabalho na agricultura, pecuaria, silvicultura,
exploracdo florestal e aquicultura: NR 31. Rio de Janeiro, 2005. 36 p.

ZAMBOLIM, Laércio (Ed.); CONCEICAQ, Marcal Zuppi da (Ed.); SANTIAGO, Thais
(Ed.) O que engenheiros agronomos devem saber para orientar o uso de pro-
dutos fitossanitarios. 2. ed. Vicosa: UFV, 2003. 376 p.

<
=
=
i
7]
o
i)
o
=
S
S




AGRADECIMENTOS

A Cooperativa Cootaquara, localizada no Nucleo Rural Taquara -
Planaltina - DF,

a Embrapa Hortalicas, localizada no Km 09 da BR 060, do Distrito
Federal,

a Fazenda Malunga, propriedade agroecoldgica especializada na
producdo organica de alimentos, localizada na regido do Programa de
Assentamento Dirigido do Distrito Federal (PAD-DF),

a Hanashiro - Maquinas Agricolas, localizada no SIA Sul, quadra 05-C,
no 221, em Brasilia - DF,

ao produtor José Soares de Lima, proprietério da chacara Hort Agua
Hidroponia, localizada no Setor de Mansées Mestre D’Armas |, Chacara
12, em Planaltina - DF e

ao produtor Natal Gomes da Silva, proprietario da Chacara Sileopa,
localizada no Nucleo Rural Pipiripau em Planaltina - DF

por terem disponibilizado toda a infraestrutura necessaria para a
producdo fotografica.

Aos pesquisadores Jodo Bosco Carvalho Silva, Nozomu Makishima e
Werito Fernandes de Melo e aos técnicos Natal Gomes da Silva e Paulo
Roberto Rangel Azevedo pela colaboragdo na producdo das fotografias.

<
<
=
i
7
o
i)
S
=
]
S




YyN3S | oE3e|0) B






SENAR

Servico Nacional de
Aprendizagem Rural

www.senar.org.br
Acesse também o portal de educacdo a distancia do SENAR:
http://ead.senar.org.br/

SGAN Quadra 601, Médulo K
Ed. Antonio Ernesto de Salvo - 1° andar
Brasilia-DF - CEP: 70830-021
Fone: + 55 61 2109.1300 - Fax: + 55 61 2109.1325



